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フレッシュマンのための
PC講座

これからプレストレストコンクリートについて学ぼ
うとする方（学生、新入社員、PC初学者など）
への教材として、おすすめの一冊です。
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PCとは何か1
基 礎 編

Key Words

1  PCとは
　PC（「ピーシー」と読んでください）と言えばパソコ

ン時代に育った皆さんはすぐに，パーソナルコンピュー

タの略称かなと思われるかもしれませんが，土木や建築

の世界では“プレストレスト　コンクリート”のことを

言います（イラスト- 1参照）。まず，この PCという言

葉を覚えてください。いちいち舌を噛みそうなプレスト

レストコンクリートという言葉を使わずにすみますから。

また，PCはいろいろな言葉と組み合わせて，“PC構造

物”，“PC橋”，“PC建築”などという使い方をします。

　それではプレストレストコンクリートとは，いったい

どんなものなのでしょうか？

　皆さんは，鉄筋コンクリート（RC=Reinforced 

Concrete）のことはご存知ですね。鉄筋コンクリートは，

コンクリート（セメントモルタル）に鉄筋を入れること

によって，より頑強にしたものですが，非常に大きな力

が加わるとひび割れが生じてきたりします。そこで，さ

らに丈夫なコンクリートとして考え出されたのがプレス

トレストコンクリートなのです。
　ちょっと難しく感じるかもしれませんが，プレストレ

ストコンクリートを一言で定義してみると，“緊張材に

よってプレストレスを与えられた（Prestressed）コンク

リート（Concrete）”ということになります（イラス

ト- 2参照）。ここに出てきた「プレストレス」というの

が，コンクリートを強くする仕掛けになっているのです

イラスト- 1 　「PC」は「プレストレストコンクリート」の略
イラスト- 2 　プレストレストコンクリートとは？

● PC
●プレストレスト　コンクリート●鉄筋コンクリート（RC）●緊張材
●PC鋼線
● PC鋼より線●PC鋼棒
● PC鋼材

●プレストレス●プレストレス力●荷重
●応力
●応力度
●引張応力
●圧縮応力
●プレテンション方式

●ポストテンション方式●プレキャスト●PC桁
●型枠
●ひび割れ
●フレシネー
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2  PC桁のつくり方　ポストテンション方式でのプレストレスの与え方には

いろいろあるのですが，ここでは代表的なPC桁（PCで

つくられた桁：橋桁などに使われます）を例に取り，基

本的なことだけを述べます。　まず型枠（コンクリートが流れ出さないように止める

箱）を設置し，コンクリートを打つ前に緊張材を配置す

る部分にあらかじめシース（鞘
さや

管）を配置しておきます。

次にコンクリートを打ち，コンクリートが固まってから

シースの中に緊張材を通し，桁の両端で緊張材を引っ張

ります。徐々に力を増していくと緊張材は引っ張られて

伸び，桁は圧縮され縮みます。この状態で緊張材が戻ら

ないように緊張材を桁の端部で止めます。これにより緊

張材に引張力（引張応力）が蓄えられ，この引張力は止

め金を介して桁を圧縮します。すなわち，桁は圧縮力

（圧縮応力）を受けることになり，このようにして PC桁

はつくられます（イラスト- 5参照）。3  PCのおいたち　PCは，鉄筋コンクリート（RC）ではひび割れが避け

られないことから，これを克服するものとして発明され

たものです。それでは PCのおいたち（表- 1参照）を

追ってみましょう。　RCは1855年（江戸末期）にフランスのランボー

イラスト- 5 　PC桁（ポストテンション方式）の作り方
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